Donderdag 10 februari 2022
TheaterHotel “De Oranjerie”, Roermond
Dagprogramma 
08.30 
Ontvangst 

09.00
Opening door districtsmanager dhr. H. Marell en dagvoorzitter/verzekeringsarts 
          Mw. A. Schippers
09.15
Dhr. Christiaan Vinkers 
 
Burn-out, klachten en kansen
10.15
Dhr.  Wilmar Schaufeli 

Burn-out: feiten en misverstanden (basis) 
11.15
Koffiepauze
11.45
1e ronde parallelsessies:
1. Burn-out en sport 


mw. Juriena de Vries,onderzoeker
2. Wie behandelt wat


dhr. Kees de Kock, huisarts
3. Mindfullness: effe nix 


mw. Inge Nix, mindfullnesstrainer
4. Belastbaarheid 



dhr. Peter van de Pol, adviseur VA UWV
5. DD/ comorbiditeit 


dhr. A. Schröder, psychiater
6. Grens arbeidsconflict/Burn-out
 
dhr. Rob Hoedeman, bedrijfsarts
7. Coach boostcamp


mw. Chantal Weemaas (Topstate) 
8. Re-integratie 



mw. Miranda Michielsen, coach/psycholoog
9. Geslachtsverschillen/
covid uiting Burn-out
                    mw. Angelique de Rijk,
12.45
Lunch

13.45
2e ronde parallelsessies
14.45
Zaalwissel deelnemers


15.00
Mw. Angelique de Rijk 

 Burn-out en gender/ covid
16.00
Ludieke afsluiting, Arie Vuijk, cabaretier 

16.30
Terugblik op de dag en afsluiting door districtsmanagers dhr. Marell/ districtsmanager  mw. Vingerhoets 
16.45
Samenzijn onder het genot van een hapje en een drankje
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